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Calcium ist fUr seine Bedeutung beim Aufbau starker
Knochen bekannt. Das Wachstum der Knochen ist ein
vielschichtiger Prozess, jedoch haben kirzliche Studien
gezeigt, dass die Ergdnzung von Calcium allein nicht
fur den Aufbau gesunder Knochen und die Verlangsa-
mung der Alterserscheinungen ausreichen kdnnte. Die
zusétzliche Zufuhr von Calcium erfordert eine richtige
Balance mit anderen Nahrstoffen. Unicity Bone Fortify
stellt zusammen mit mehreren anderen Zutaten eine
hoch bioverfligbare Form von Calcium (CCM) bereit,
die eine Knochenentwicklung auf eine gesunde Art und
Weise unterstitzt.

Magnesium ist ein wichtiges Mineral fiir den Koérper,
welches unterstitzend bei Hunderten von Enzymreak-
tionen wirkt, einschlieBlich einiger Vorgange, die flr das
Knochenwachstum notwendig sind. Studien zeigen,
dass nur ein Drittel (32%) der US-Bevdlkerung die
empfohlene tagliche Einnahme (DRI) fir Magnesium er-
fullen. Vitamin D unterstitzt die Calciumabsorption und
hilft bei der Produktion von Osteoblasten (Knochenbild-
nerzellen). Vitamin K2 moduliert die Genexpression von
Osteoblasten und tragt durch die Aktivierung zweier
calciumbindender Proteine, Osteocalcin und Ma-
trix-GLA-Protein, zum Calciumtransport bei.

Bildlich gesprochen versorgt Unicity Fortify den Kérper
sowohl mit den Rohstoffen als auch mit den bendétigten
Werkzeugen, um Knochen aufzubauen. Wenn der
Korper nur Calcium erhélt, dann wird eine groBe Menge
des Calciums vom Korper nicht absorbiert und genutzt
und stattdessen nutzlos im Kreislaufsystem zirkulieren.
Durch die Versorgung des Kdrpers mit zuséatzlichen
Erganzungsstoffen (Magnesium, Vitamin D, Vitamin

K2 und anderen Spurenelementen), erhalt dieser die
Werkzeuge, um das Calcium richtig zu verwerten. Als
Teil von Unicitys GenomeceuticalTM Produktlinie hilft
Fortify, die bei der Aufnahme von Calcium und Mag-
nesium beteiligten Gene zu regulieren, ebenso wie

die Gene, welche die Produktion von Collagen in den
Knochenzellen beeinflussen.
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Calcium Citrat Malat (CCM) - Calcium, zusammen mit
kérperlichem Training, ist einer der wichtigsten
Einflussfaktoren bei Knochenmasse und -dichte.!
Verglichen mit der durchschnittlichen, modernen
Erndhrung konsumierten steinzeitliche Jager und
Sammler mehr Calcium durch ihre Erndhrung und hatten
stéarkere Knochen (eine um durchschnittlich 17% hohere
Knochendichte). CCM ist die hdchste bioverfligbare Form
von Calcium und hat sich bei der Unterstlitzung gesunder
Knochen als weitaus effektiver erwiesen als
Calciumkarbonat. In Kombination mit Vitamin D und
Spurenelementen hilft Calcium die gesunden Knochen
postmenopausaler Frauen zu unterstitzen. 2

Magenesiumcitrat — Magnesium hilft beim Transport von
lonen, einschlieBlich Calcium und es spielt eine
strukturelle Rolle bei der Knochenbildung.

Vitamin D3 — Die meisten Amerikaner haben einen nied-
rigen Vitamin D Spiegel, aber dieses Produkt enthalt eine
Menge an Vitamin D, die gegenwértig von der
Wissenschaft empfohlen wird. Vitamin D verbessert die
Absorption von Calcium und Magnesium im Korper,
indem es die Gene steuert, die diesen Vorgang regeln.
Vitamin D wurde in Verbindung mit Calcium eingesetzt,
um die gesunden Knochen von postmenopausalen
Frauen zu unterstitzen.2 Es steuert auch den Ausdruck
der Gene im Zusammenhang mit Osteoblasten.?

Vitamin K2 (MK-7) — Wéhrend die Leber dazu neigt
Vitamin K1 zurlickzuhalten, verbindet sich Vitamin K2 mit
Lipoproteinen und bewegt sich schlieBlich zu anderen
Regionen des Kérpers.4 Langzeitstudien zu Vitamin K2
zeigen, dass es dabei hilft, die gesunden Knochen von
postmenopausalen Frauen zu erhalten. Die besondere
Form des in Unicity Bone Fortify befindlichen Vitamin K
(MK-7) besitzt eine l&angere biologische Halbwertszeit als
andere Formen, um sicherzustellen, dass es im Umlauf
bleibt, um den Kdrper zu unterstitzen. Es wurde
nachgewiesen, dass Vitamin K2 die Gene hochregelt,
welche die Ansammlung von Kollagen in den Knochen-
zellen verbessern, zusatzlich zu seiner bekannten Rolle
als ein aktivierender Wirkstoff mit bestimmten calci-
umbindenden Proteinen.50of collagen in bone cells, in
addition to its known role as an activating agent with
certain calcium-binding proteins.®
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Dieses Produkt ist nicht dazu gedacht, um irgendwelche Krankheiten zu diagnostizieren,

zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.
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Borcitrat — Bor spielt eine wichtige Rolle bei der
Regulierung des Mineralstoffwechsels, einschlieBlich
Calcium und Magnesium.®

Spurenelementemischung — Spurenelemente
helfen dabei, den Kérper mit den fir das Knochen-
wachstum notwendigen Materialien zu versorgen.
Spurenelemente, in Kombination mit der zuséatzlichen
Zufuhr von Calcium, haben nachgewiesenermaBen
einen nitzlichen Effekt bei postmenopausalen
Frauen gezeigt.”

Vitamin C - Vitamin C enhances collagen synthesis,
and studies show a positive effect of bone mineral
density (BMD) levels when combined with estrogen
therapy and calcium supplements.®
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